
Hunnedalen  -  historie og fakta 

Natur og klima

 Hunnedalen har et tøft klima: mye nedbør, mye vind, og ofte stengte veier om 
vinteren. Snøforholdene er relativt stabile.

 Fjellgrunnen er næringsfattig, vegetasjon og dyreliv er sparsomt. I dalene 
vokser bjørk, einer, gras og lyng, mens heiene er snaue. Du kan treffe på 
rype, hare eller rev.  

 Navnet Hunnedalen kan komme fra det engelske "hunt" (jakt) eller det lokale 
ordet hunn (stort dyr, som bjørn) – altså "Dalen for bjørnejakt". 

 Ulv og bjørn ble utryddet på slutten av 1800-tallet.

Gammel ferdselsvei

• Hunnedalen har vært en ferdselsvei fra vest til øst gjennom århundrer.

 Det fortelles at kong Øystein gikk her en gang på 1100-tallet. En kobbergryte 
fra romertiden er funnet ved Valevatn.

 På nordsiden av Hunnevatnet finnes rester av den gamle ferdselsveien: 
Bispeveien. Biskop og fut vandret her.

 Rundt 1900 ble rideveien bygget om til kjerrevei. I 1929 startet bygging av 
bilvei. I 1980 kom det helårsvei.

Bosetting og jordbruk

 Øvstabøstølen tilhører gården Øvstabø, hvor det har det bodd folk siden 
1600-tallet. Sau, geit og ku ble sendt opp på stølen om sommeren.

 Graset i fjellet ble slått og tørket, og fraktet ned til garden om vinteren.

 På 1800-tallet ble det vanlig å samle store flokker av sau nede på Jæren, og 
drifte dem opp gjennom Hunnedalen for å utnytte det gode fjellbeitet.

 Gjeterne bodde i hellere som Løyndeherberget eller Tverrålege, seinere i 
hytter som Tverråhytta og Lortabu.

Hytter og friluftsliv

 Hyttebygging i Hunnedalen startet på 1950-tallet, med enkle hytter uten 
strøm, etter økende interesse for skigåing og påsketurer.

 Hunnedalen Velforening ble startet i 1974 for å ivareta hytteeiernes 
interesser.

 Strøm kom rundt 2010, senere vann og kloakk.

 Stavanger Røde Kors har vært aktive siden 1960-tallet.

 Stavanger Turistforening kom i 1986, med nye hytter og merkede løyper. 

 Frafjordheiene landskapsvernområde ble opprettet i 2004.

Aktiviteter i dag:

• Postkasser for turmål er plassert på mange fjelltopper: 
Osmundknuten, Kvitafjell, Storeknuten, Hallbrekknuten, 
Tverråknuten.

 Fisk er satt ut i elver og vann, det plukkes bær og jaktes på rype. Toppturer 
på ski er blitt populært de siste årene.

 Av og til kjøres det opp skiløyper, i dalen og på fjellet. Men ofte må du tråkke 
løypa sjøl.

Mer informasjon:

• Nettsted: www.hunnedalen.no
 Hobbyblogg: hobbykjelleren.net/hunnedal
 Facebook-gruppe: Ski og turparadiset Hunnedalen
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